
  

Studiebijeenkomst Hooggevoeligheid (HSP) 
 

Dromerig staart ze voor zich uit, de hele dag amper een letter op papier gezet. Tjonge, hoe bereik je 

deze meid? Er moet toch echt gewerkt worden. (ADD?) 

Er is onrust in de groep: gebabbel, schuivende stoelen, muziek en twee jongens hebben onenigheid 

over het voetbal in de pauze. Ineens, uit het niets, ontploft Erik volledig. Hij is onhoudbaar, 

schreeuwt, rent, vecht zich een weg naar buiten. Hé? Hij was niet eens betrokken bij het 

voetbalincident. (ADHD?) 

Midden in de klas zit Eva, ze werkt niet zo lekker. Bemoeit zich met alles en iedereen, behalve met 

wat er moet gebeuren. Ze weet juf feilloos te vertellen dat de verloren pen gewoon in het laatje van 

Samir ligt. Het voetbal incident.. naadloos vertelt ze wat er precies gebeurd is. Als de verkeerde 

jongen de schuld krijgt, komt Eva in opstand: Niet eerlijk! Wat een rotjuf vertelt ze thuis. 

(Overgevoelig?) 

Of gewoon hooggevoelig 
 Herken je de hooggevoelige leerling? 

 Weet je wat je de hooggevoelige leerling kunt bieden, zonder je hele klassenorganisatie te 

hoeven veranderen? 

 Wil je geloven dat hooggevoeligheid voorkomt bij ca 20% van de mensen? En bij ca 85% van 

de hoogbegaafden? Hoeveel zijn dat er bij jullie op school?  

 Ben je op zoek naar handvatten?  

Hooggevoelig heel gewoon. 

Wie zijn wij: 
Hooggevoelig heel gewoon is hét opleidingsinstituut en kenniscentrum in Nederland op het gebied 

van hoogsensitiviteit. 

Onze Missie: 
De naam zegt het al: hooggevoeligheid ‘gewoon’ maken. Heldere informatie en praktische 

handvatten bieden aan professionals om concreet mee aan de slag te gaan. Daarnaast is ons 

uitgangspunt: je kunt niet de hele wereld om je heen veranderen, de beweging om van 

hooggevoeligheid een kracht te maken komt van binnenuit. We doen dan ook een beroep op ieders 

eigen verantwoordelijkheid. 

De sector onderwijs 
We zijn een trainings- en opleidingsinstituut. Onze trainingen en opleidingen zijn geaccrediteerd bij 

o.a. RegisterLeraar en SKJ. Ons team van trainers voor de sector onderwijs bestaat uit ervaren 

leerkrachten die hooggevoeligheidsdeskundige zijn. Daarnaast brengen zij hun eigen expertise in 

(hoogbegaafdheid, klassenmanagement, IB-er, AB-er). 



  
 

Wat bieden wij 
Wij bieden een studiebijeenkomst Hooggevoeligheid voor uw team op locatie in Nederland.  

In 2 x 2 uur of 1 x 4 uur krijgen de leerkrachten algemene informatie over het herkennen van 

Hooggevoeligheid. Er worden praktische handvatten aangereikt, inclusief speciaal door ons 

ontwikkeld lesmateriaal, waarmee je de volgende dag al aan de slag kunt.  

Kosten van deze cursus bedragen € 895,- (tot maximaal 20 personen). 

Geïnteresseerd? 
Op onze website www.hooggevoeligheelgewoon.nl vindt u ons hele cursusaanbod. 

Een vrijblijvende belafspraak is ook zo gemaakt! Mail dan even naar: 

opleidingen@hooggevoeligheelgewoon.nl  
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